
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

Информация для родителей «Здравствуй, лето!»

Лето  справедливо  считают  наиболее  благоприятным  временем  для  укрепления
здоровья  и  физического  развития  детей.  Обилие  тепла  и  света,  огромный  выбор
свежих  овощей,  фруктов,  ягод,  возможность  носить  облегченную одежду  и  обувь,
проводить большую часть свободного времени на воздухе, в природных условиях —
все это (и многое другое) дарит нам летняя пора. Вместе с тем, проведет ли ребенок
лето с пользой для своего здоровья и развития, во многом зависит от его родителей.

Поэтому стоит  вспомнить  некоторые  рекомендации  для  летнего  периода:  уделяйте
больше внимания закаливанию детей в процессе повседневной жизни;

регулярно проводите закаливающие процедуры,  разрешайте детям ходить босиком:
это  не  только  способствует  закаливанию организма,  но  и  предупреждает  развитие
плоскостопия;

рекомендуемая одежда детей летом в тёплые дни — трусики из хлопчатобумажной
ткани или трикотажные.  Когда  дети бывают на  солнце,  они должны надеть  белые
лёгкие панамки. Закалённые дети могут быть в трусиках даже рано утром или после
заката солнца;

максимально  используйте  возможность  пребывания  вашего  малыша  на  свежем
воздухе;

старайтесь не нарушать привычный режим жизни ребенка;

больше внимания уделяйте физическим упражнениям, подвижным играм. Для этого
дома желательно иметь: мячи, кегли, скакалки, бадминтон, кольцеброс и т.п.;

помните: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»

В  жаркий  день  одевайте  малышей  в  лёгкую,  не  стесняющую  движений,  светлую
одежду, из ткани, хорошо пропускающей воздух, влагу, тепло. Девочку - в свободное
платьице, мальчика в - рубашку прямого покроя, шорты. Проверьте, не слишком ли
тугая на них резинка,  лучше продёрнуть её сзади. Чем больше будет открыто тело
ребёнка, тем лучше.

За  городом,  в  парке  малышу  достаточно  трусиков.  Обувь  тоже  нужна  лёгкая  и
светлая, но обязательно с задником и плоским каблуком.

Лакированная обувь не для жаркого дня, она не пропускает воздух, нога в ней потеет.
Панамка нужна ребёнку только на солнце, в тени пусть голова остаётся непокрытой.

Залог здоровья

Тщательный  уход  за  детьми  летом  -  основная  задача  охраны  их  от  заболеваний.
Загрязнение  кожи приводит  к  закупорке  пор,  через  которые выделяются  продукты
распада, вредные для организма.



Кроме того,  вместе с пылью и грязью через кожу проникают в организм микробы,
вызывающие различные заболевания. Прежде всего, следует следить за чистотой рук,
так как ребёнок может грязными руками прикасаться к пище, занести на продукты
возбудителей острых кишечных заболеваний. Нужно приучить детей мыть руки после
туалета  и  перед  едой,  тщательно  намыливать,  тереть  и  смывать  мыльную  пену,
предметы  ухода  за  ребёнком  следует  промывать  после  каждого  использования  с
последующим кипячением, молоко и воду для питья обязательно кипятить, овощи и
фрукты промывать сначала холодной водой, затем обдать кипятком.

Солнечные ванны

Как только пригреет солнце, каждый стремится подставить своё лицо его ласковым
лучам, чтобы поскорее загореть.

Ультрафиолетовое облучение улучшает состав крови, разумная «солнечная закалка»
повышает  сопротивляемость  организма  к  различным  заболеваниям,  оказывает
тонизирующее и укрепляющее свойства. Солнечные ванны принимаются на открытой
местности. При этом на организм воздействует суммарный поток солнечной радиации
прямых и рассеянных лучей солнца.

Воздушные ванны

Воздушные  ванны  принимают  в  местах,  защищенных  от  прямых  лучей  солнца
зеленью деревьев, экранами из фанеры и ткани. Воздушные ванны для детей особенно
эффективны,  если  они проводятся  не  в  покое,  а  в  движении.  Для  них  выбирается
ровная  площадка,  защищенная  от  ветра.  Начинать  ванны  можно  тогда,  когда
установится  теплая,  безветренная  погода  с  температурой  воздуха  не  ниже  18-20
градусов. Одежда детей облегчается постепенно и по мере их привыкания может быть
доведена до одних трусиков. Продолжительность воздушной ванны для детей 3 - 5
лет: от 5 до 10 минут. В зависимости от температуры наружного воздуха и от силы
ветра во время воздушной ванны дети выполняют упражнения большей или меньшей
подвижности.  Ночью  окно  в  комнате,  где  спит  ребенок,  окно  нужно  оставлять
открытым всегда.

Закаливание водой

Закаливание  водой  летом  можно  проводить  в  самых  разнообразных  условиях.
Преимущество его перед другими средствами закаливания заключается в том, что оно
легко  дозируется.  Водная  процедура,  кроме  общеоздоровительного  влияния  на
детский  организм,  имеет  также  гигиеническое  значение.  Водная  закаливающая
процедура проводится с обязательным измерением температуры воды термометром.
Температура воды для младших детей вначале +36 градусов. Через каждые три дня
температура воды снижается на один градус и доводится постепенно до +18 градусов.
После обливания дети досуха растираются полотенцем и одеваются. Купание в реке,
озере  доставляет  детям  удовольствие,  способствует  всестороннему  развитию  их
организма и формированию таких черт личности, как смелость и выдержка.



Начинать купание можно проводить при температуре воды не ниже +22 градусов и
температуре  воздуха  +24-26  градусов.  Продолжительность  купания  -  до  5  минут.
Чтобы  купание  оказало  наиболее  благоприятное  воздействие,  рекомендуется
выполнять  в  воде  разные  движения.  После  купания  ребёнка  нужно  вытереть
полотенцем и одеть.

«Как организовать летний отдых с ребенком».

         Лето – особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир
природы,  дающий малышу,  при  поддержке  воспитывающих взрослых,  уникальную
возможность познания, новых открытий, созидания,  общения. Лета,  известного нам
как время отпусков, ждут и дети, и взрослые. Взрослые имеют большой опыт летнего
отдыха в городе и на даче, на берегу реки или моря. Маленькие дети, напротив, такого
опыта  не  имеют  и  ждут  повторения  прошлого  или  новых  идей  от  взрослых:
воспитателя в детском саду, родителей в семье.

        Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где есть море и можно загорать,
купаться, играть с водой, так и на даче или в деревне с родителями или бабушкой и
дедушкой. Как бы ребенок не проводил каникулы, он воспринимает это как лучший
способ отдохнуть. Дети обладают достаточной фантазией, чтобы найти себе занятие и
не скучать.

        Ребенку раннего и дошкольного возраста лучше отдыхать в привычном климате –
на  природе  в  загородной  местности,  т.е.  на  даче.  А  там  –  солнышко  ярче,  трава
зеленее, воздух чище, чем в городе. Малыш сможет порезвиться в саду, поесть свежих
овощей, ягод, фруктов.

        Лето в средней полосе России прекрасно, хотя оно короче, чем нам бы хотелось.
Так что его надо использовать с максимальной пользой для здоровья ребенка, чтобы
он вернулся в город окрепшим, закаленным, загорелым и веселым.

        Ну, а если нет возможности вывезти ребенка из города, можно с пользой провести
летние  выходные  дни.  Можно  пойти  на  речку,  отправиться  в  луг  за  ягодами  или
совершить  семейный  поход  в  лес.          Очень  полезно  для  ребенка  совершать
недлительные прогулки в парк или сквер. При этом не забывать, что одежда ребенка и
взрослых должна быть легкой, проветриваемой, косынка (панама) удобной, обувь по
размеру. По ходу прогулки наблюдайте за окружающим. Рассматривая деревья, кусты,
обращайте внимание на стволы, ветви, листья. Тонкий ствол дерева (березы, клена,
рябины) можно обхватить руками одному, толстый ствол дуба можно обхватить, если
всей семьей взяться за руки.

        Вы получите приятные впечатления,  организовав совместную подвижную игру
«Раз, два, три – к дереву беги» (каждый раз ведущий называет дерево, которое следует
быстро определить и добежать до него).

        Обратите  внимание  на  кору  деревьев.  Рассмотрите  кору  на  березе.  С  южной
стороны ее кора гладкая; с северной – грубая, с трещинами, наростами. Знание этих
особенностей помогает человеку ориентироваться в лесу.



        Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся для создания
интересных  поделок.  Вместе  с  ребенком  полюбуйтесь  цветами,  прислушайтесь  к
звукам,  которые  издают  насекомые,  наслаждайтесь  пением  птиц.  Встретив  на
прогулке  ручеек,  остановитесь,  послушайте,  как  журчит  вода,  спойте  вместе  с
ребенком песенку воды. Бросьте в воду лист дерева, понаблюдайте за его движением
по течению. Объясните ребенку, что растения очищают воздух.

        Дома  предложите  ребенку  зарисовать  свои  впечатления  от  прогулки.  Из
собранных  природных  материалов  смастерите  поделки,  которыми  можно  украсить
дом или принести их в детский сад.

        Гуляя  с  ребенком,  напоминайте  им  правила  поведения  в  природе  и  сами
неукоснительно выполняйте их. А эти правила очень просты:

- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор;

-  не рвите  и  не  разрешайте  детям бесцельно рвать  цветы,  лекарственные и другие
растения, ломать ветки деревьев;

-  не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать  бабочек,  кузнечиков,  стрекоз,
шмелей, пчел и других насекомых;

- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки;

- не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда.

         Лето  –  не  только  время путешествий,  но  и  наиболее  благоприятная  пора  для
отдыха, закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители с
наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временем.

        Летом  дети  максимальное  время  должны  проводить  на  воздухе.  А  родители
обязаны помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая большая опасность – перегрев
организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребёнок обладает
менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. Чем меньше возраст
ребёнка,  тем  он  чувствительнее  к  действию  жары  и  солнечных  лучей.  Загорать
ребёнку следует не под прямыми солнечными лучами, а в тени, лучше во время игр и в
движении.

        Прекрасное закаливающее средство – купание. Место для купания должно быть
неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать ребёнку возможность
самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям,
глубокой тины, коряг,  острых камней.  Не допускайте  переохлаждения ребенка при
купании. В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослый.



«Лето в городе: чем занять ребенка?»

Наступило лето,  а  вместе  с  ним и мучительный для родителей вопрос:  чем занять
ребенка,  если  нет  возможности  уехать  на  дачу  или  к  бабушке  в  деревню? 
В рекомендациях по летнему городскому отдыху всегда  часто  можно увидеть  одно
и то же:  посещайте  музеи,  парки  и зоопарки.  Но такой  культурной  программой
невозможно заполнить все свободные дни. Существует не так много музеев, которые
способны надолго увлечь детей всех возрастов. А парки довольно быстро надоедают,
если  в них  нет  новых  развлечений. Однако  каникулы  в городе  можно  сделать
интересными  и увлекательными,  если  искать  вдохновение  в новых  направлениях.
Забудьте  о том,  что  летом  пыльно  и душно,  и подумайте,  какие  возможности
открываются перед вами и ребенком.

Покорение новых спортивных вершин

Лето —  идеальная  пора  для  того,  чтобы  начать  учиться  новому.  Малыш  получит
свежие  навыки  и впечатления,  а заодно  укрепит  свое  здоровье,  если  вы выберете
новый  для  него  спорт  и начнете  осваивать  его  вместе.  Ребенок  ни разу  в жизни
не учился  кататься  на роликовых  коньках?  Самое  время  —  это  сделать!  Устройте
семейную вылазку в парк и превратите ее в спортивный праздник. Разумеется, одним
днем  учеба  не обойдется.  Зато  у вас  впереди  еще  много  дней  для  закрепляющих
тренировок.  Так  вы решите  проблему  свободного  времени  и неактивного  образа
жизни. 

Отдых у воды

Даже если вы все лето вынужденно проводите в городе, малыша совсем необязательно
лишать  приятных  ассоциаций  каникул  с плеском  волн.  Вместо  надоевшего  парка
старайтесь  проводить  выходные  у небольших  водоемов,  которые  есть  хотя бы
в пригородах.  Там  можно  не только  плавать,  но и загорать,  устраивать  все  те же
пикники,  играть  в пляжный  волейбол  или  бадминтон. 
Разовой  альтернативой  посиделкам  на берегу  может  стать  прогулка  на теплоходе,
а также  поход  в городской  открытый  бассейн —  благо,  число  таких  мест  тоже
повсеместно увеличивается с каждым годом.

Фотоотчет

Как  сделать  момент  незабываемым?  Конечно,  запечатлеть  его  на фотографии,
фотографировать интересные события в течение дня, а результат вклеивать в «летний
дневник». 

Звездная ночь



Конечно,  малыши  должны  ложиться  спать  не поздно.  Но иногда  можно  сделать
исключение ради звездного неба.  Хорошо, если у вас рядом с домом есть парк или
поляна, на которую удобно прийти вечером с пледом и как следует рассмотреть все
созвездия (только предварительно подготовьтесь сами!). Идеальное время — август,
когда раньше темнеет и часто падают звезды. Такое развлечение не займет все лето,
но сделает его для ребенка ярче и познавательнее.

«Питание ребенка летом»

Летом  процессы  роста  у  детей  протекают  наиболее  интенсивно,  в  связи  с  чем
повышается потребность в белке - основном пластическом материале. Кроме того, в
жаркие дни организм ребенка теряет с потом значительное количество минеральных
веществ  и  витаминов.  Для  покрытия  этих  дополнительных  затрат  требуется
увеличение калорийности и пищевой ценности рациона. С другой стороны, в жаркие
дни у детей нередко ухудшается аппетит.

Как организовать питание ребенка в летнее время?

Во-первых, калорийность  питания  должна  быть  увеличена  примерно  на  10-15%.  С
этой  целью  в  рационе  ребенка  следует  увеличить  количество  молока  и  молочных
продуктов,  в  основном за  счет  кисломолочных напитков и творога  как источников
наиболее полноценного белка. В рацион необходимо включать первые овощи: редис,
раннюю капусту, репу, морковь, свеклу, свекольную ботву, свежие огурцы, позднее -
помидоры, молодой картофель, а также различную свежую зелень (укроп, петрушку,
кинзу, салат, зеленый лук, чеснок, ревень, щавель, крапиву и др.).

Во-вторых, необходима рациональная организация режима питания ребенка. В жаркие
летние месяцы режим питания рекомендуется изменить таким образом, чтобы обед и
полдник поменялись местами. В особенно жаркое полуденное время, когда аппетит у
ребенка резко снижен, ему следует предлагать легкое питание, состоящее в основном
из  кисломолочного  напитка,  булочки  или  хлеба  и  фруктов.  После  дневного  сна
отдохнувший  и  проголодавшийся  дошкольник  с  удовольствием  съест  весь  обед,
состоящий из калорийных, богатых белком блюд.

Повышение суточной калорийности питания ребенка может быть достигнуто за счет
увеличения  пищевой  ценности  завтрака.  В  него  рекомендуется  включать  богатое
белком блюдо (мясное, рыбное, творожное, яичное). Это также физиологически более
обоснованно,  т.  к.  после  ночного  сна,  в  прохладное  утреннее  время  дети  едят  с
большим аппетитом.

В  летнее  время,  кроме  общепринятых  четырех  приемов  пищи,  ребенку  можно
предложить  пятое  питание  в  виде  стакана  кефира  или  молока  перед  сном.  Это
особенно рационально в том случае, когда ужин дается в более ранние сроки, а время
укладывания  ребенка  на  ночной  сон  несколько  отодвигается  из-за  большой
продолжительности светового дня.

В-третьих,  необходимо  обращать  внимание  на соблюдение  питьевого  режима.  В
жаркие  дни  значительно  повышается  потребность  организма  в  жидкости,  поэтому



следует всегда иметь запас  свежей кипяченой воды, отвара шиповника,  несладкого
компота или сока.

Употребление  сырых  соков  -  еще  один  шаг  к  здоровью.  Это источник  витаминов,
минеральных солей и многочисленных полезных микроэлементов. Во многих соках с
мякотью  (нектарах)  много  пектина,  а  он,  как  известно,  обладает  способностью
связывать продукты гниения и брожения в кишечнике и выводить их из организма.

Уважаемые родители, запомните!

Морковный сок  способствует  нормализации  обмена  веществ,  улучшая  процессы
кроветворения  и  транспорта  кислорода,  стимулирует  физическое  и  умственное
развитие.

Свекольный сок нормализует нервно-мышечное возбуждение при стрессах, расширяет
кровеносные сосуды.

Томатный сок  нормализует  работу  желудка  и  кишечника,  улучшает  деятельность
сердца, содержит много витамина С.

Банановый сок содержит много витамина С.

Яблочный сок укрепляет сердечно-сосудистую систему, нормализует обмен веществ,
улучшает кроветворение.

Виноградный сок  обладает  тонизирующим,  бактерицидным,  мочегонным,
слабительным действием, способствует снижению артериального давления.



«Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников»

Как  обуздать  кипучую  энергию  и  неуемную  любознательность  малыша?  Как
максимально  использовать  пытливость  детского  ума  и  подтолкнуть  ребенка  к
познанию мира?  Как  способствовать  развитию творческого  начала  ребенка?  Эти  и
другие  вопросы непременно  встают перед  родителями  и  воспитателями.  В  данной
работе собрано большое количество разнообразных опытов и экспериментов, которые
можно проводить  вместе  с  детьми  для  расширения  их  представлений  о  мире,  для
интеллектуального и творческого развития ребенка. Описываемые опыты не требуют
никакой специальной подготовки и почти никаких материальных затрат.

Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него?

Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с двух
сторон по кусочку скотча.  И теперь вы спокойно проткнете шарик через скотч без
всякого вреда для него.

"Подводная лодка" №1 - Подводная лодка из винограда.

Возьмите  стакан  со  свежей  газированной  водой  или  лимонадом  и  бросьте  в  нее
виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут
садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет
так много, что виноградинка всплывет.

Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь
опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так
будет продолжаться несколько раз, пока вода не "выдохнется".  По этому принципу
всплывает  и  поднимается  настоящая  лодка.  А  у  рыбы  есть  плавательный  пузырь.
Когда  ей  надо  погрузиться,  мускулы  сжимаются,  сдавливают  пузырь.  Его  объем
уменьшается, рыба идет вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, распускают
пузырь. Он увеличивается, и рыба всплывает.

"Подводная лодка" №2 - Подводная лодка из яйца.

Возьмите 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку наполните чистой
водой и опустите в нее сырое яйцо. Оно утонет.

Во вторую банку налейте крепкий раствор поваренной соли (2 столовые ложки на 0, 5
л воды). Опустите туда второе яйцо - оно будет плавать. Это объясняется тем, что
соленая вода тяжелее, поэтому и плавать в море легче, чем в реке.



А теперь положите на дно литровой банки яйцо.  Постепенно подливая по очереди
воду из обеих маленьких банок, можно получить такой раствор, в котором яйцо не
будет  ни  всплывать,  ни  тонуть.  Оно  будет  держаться,  как  подвешенное,  посреди
раствора.

Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь
того, что яйцо будет всплывать. Подливая пресную воду - того, что яйцо будет тонуть.
Внешне соленая и пресная вода не отличается друг от друга, и это будет выглядеть
удивительно.

Опыт № 3 - Цветы лотоса.

Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша
закрутите  лепестки  к  центру.  А  теперь  опустите  разноцветные  лотосы  на  воду,
налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это
происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки,
раскрываются.

Опыт № 4 - Чудесные спички.

Вам понадобится 5 спичек.

Надломите их посредине, согните под прямым углом и положите на блюдце.

Капните несколько капель воды на сгибы спичек.  Наблюдайте.  Постепенно спички
начнут расправляться и образуют звезду.

Причина этого явления, которое называется капиллярность, в том, что волокна дерева
впитывают  влагу.  Она  ползет  все  дальше  по  капиллярам.  Дерево  набухает,  а  его
уцелевшие волокна  "толстеют",  и  они  уже  не  могут  сильно  сгибаться  и  начинают
расправляться.

Опыт № 5 - Умывальников начальник.

Сделать умывальник - это просто

Малыши имеют одну особенность: они испачкаются всегда, когда к тому есть хоть
малейшая  возможность.  И  целый  день  водить  ребенка  домой  умываться
довольно хлопотно,  к тому же дети не всегда  хотят уходить с  улицы. Решить этот
вопрос очень просто. Сделайте вместе с ребенком простой умывальник.

Для  этого  вам  нужно  взять  пластиковую  бутылку,  на  ее  боковой  поверхности
примерно  на  5  см  от  донышка  сделать  шилом  или  гвоздем  отверстие.  Работа
закончена, умывальник готов. Заткните сделанное отверстие пальцем, налейте доверху
воды  и  закройте  крышку.  Слегка  отвинчивая  ее,  вы  получите  струйку  воды,
завинчивая - вы "закроете кран "своего умывальника.

Опыт № 6 - Делаем облако.

Налейте  в  трехлитровую  банку  горячей  воды  (примерно  2,  5  см.)  .  Положите  на
противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух внутри банки,



поднимаясь  вверх,  станет  охлаждаться.  Содержащийся  в  нем  водяной  пар  будет
конденсироваться, образуя облако.

Этот  эксперимент  моделирует  процесс  формирования  облаков  при  охлаждении
теплого  воздуха.  А  откуда  же  берется  дождь?  Оказывается,  капли,  нагревшись  на
земле, поднимаются вверх. Там им становится холодно, и они жмутся друг к другу,
образуя  облака.  Встречаясь  вместе,  они  увеличиваются,  становятся  тяжелыми  и
падают на землю в виде дождя.

Опыт №7 - "Стой, руки вверх! "

Возьмите  небольшую пластмассовую  баночку  из-под  лекарства,  витаминов  и  т.  п.
Налейте  в  нее  немного  воды,  положите  любую  шипучую  таблетку  и  закройте  ее
крышкой (не завинчивающейся).

Поставьте  ее  на  стол,  перевернув  "вверх  ногами",  и  ждите.  Газ,  выделенный  при
химической  реакции  таблетки  и  воды,  вытолкнет  бутылочку,  раздастся  "грохот  "и
бутылочку подбросит вверх.

Опыт № 8 - Танцующая фольга.

Нарежьте алюминиевую фольгу (блестящую обертку от шоколада или конфет) очень
узкими  и  длинными  полосками.  Проведите  расческой  по  своим  волосам,  а  затем
поднесите ее вплотную к отрезкам.

Полоски  начнут  "танцевать".  Это  притягиваются  друг  к  другу  положительные  и
отрицательные электрические заряды.



«Правила поведения на воде»

Вода является важнейшим веществом на Земле,  она занимает 71% ее поверхности.
Вода  –  добрый  друг  и  помощник  человека.  Но  на  воде  нужно  быть  осторожным,
соблюдать дисциплину и правила поведения.

Для купания детей выбирается место, где чистая вода; ровное песчаное или гравийное
дно (без свай, коряг, острых камней, стекла, водорослей и ила); небольшая глубина (до
2 м); нет сильного течения (до 0,5 м/с).

Лучше всего купаться на специально оборудованных пляжах, в бассейнах, купальнях.
Предварительно нужно ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для
купания.

Купание детей проводится под контролем взрослых.

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре
воды 17 – 19°С, воздуха 20 – 25°С.

Перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.

В  холодную воду  заходить  нужно  медленно,  особенно  если  это  первое  купание  в
сезоне.

Пользоваться  надувным  матрасом  (кругом)  надо  с  особой  осторожностью:  матрас
может неожиданно сдуться или уплыть по течению далеко от берега.

В воде следует находиться 10 – 15 минут.

Нельзя устраивать в воде игры, связанные с захватами, шуточными утоплениями.

При грозе необходимо немедленно выходить из воды, потому что она притягивает
электрический разряд.

                                  Уважаемые родители!

Разъясните вашему ребенку основные правила поведения на воде:

Купайся только в разрешенных местах.

Не купайся в одиночку в незнакомом месте.

Не заплывай за буйки.



Пользуйся надувным матрасом (кругом) только под присмотром взрослых.

Держись поближе к берегу, чтобы в любой момент можно было коснуться ногами дна.

Никогда не зови на помощь в шутку – в другой раз,  когда  помощь действительно
понадобится, все подумают, что ты опять шутишь.

Не шали в воде. Не окунай друзей с головой и не ставь им подножки.

Не купайся подолгу, чтобы не переохладиться и не заболеть.

Не стой на обрывистом берегу или на краю причала.

Если ты не умеешь плавать, не бросайся на помощь.

Если кто-то тонет – брось ему спасательный круг, надувную игрушку или матрас и
позови взрослых.

«Наблюдаем за живой и неживой природой»

  У  каждого  времени  года  есть  свое  неповторимое  очарование.  Отправляйтесь  на
прогулку  в  любой  день.  Самое  главное  –  будьте  вместе  со  своим  малышом!
Наблюдайте,  разговаривайте,  творите,  ваши летние прогулки будут интересными и
полезными.

Наблюдение  –  это  неисчерпаемый  колодец  эстетических  впечатлений,  которое
благоприятно  влияет  на  эмоциональное  состояние  малыша.  Самое  главное,  что
наблюдения  должны проводиться  систематически,  это  необходимо  для  того  чтобы
приучить детей к внимательности, развитию наблюдения, а также интеллектуального
воспитания.

Наблюдения за неживой природой летом

 
1. Сезонные и погодные явления     

Солнце светит ярко. Дожди редкие, тёплые, иногда – ливневые, с молнией, громом и
градом. Во время наблюдений за дождём детей подводят к пониманию причин разного
характера осадков зимой и летом, их зависимости от температуры воздуха. Интересно
наблюдать утреннюю и вечернюю росу, туман, объяснять причину их образования. В
начале лета бывает прохладно, погода часто меняется. С середины июня становится
жарко.  Показывать  и  уточнять:  погожий денек,  летний дождь.  Связывать  сезонные
условия  с  облегченной  одеждой  детей.  Прослушивание  стихов  способствует
красочному восприятию и подводит детей к понятию — лето красное.  Показать яркое
сезонное явление — радугу. Старшие дети учатся по отдельным признакам определять



состояние погоды. Середина лета наступает в июле, с момента цветения липы. Июль –
самый жаркий месяц года, часто бываю ливни, грозы.  В водоёме тёплая вода, можно
купаться. В августе происходит спад лета. Дни стоят тёплые, но солнце уже не печёт
так  сильно,  как  в  июле.  Заканчиваются  грозы,  появляются  прохладные  ветры,
туманы.  Вода в водоёмах остывает. Для того чтобы показать детям, что летом бывает
самый длинный день, продолжают наблюдения за временем восхода и захода солнца,
которые проводятся в разные сезоны. На прогулках наблюдают за высотой стояния
солнца. В подготовительной группе, определяя высоту солнца, можно понаблюдать за
тенью от предметов, от самих детей утром, когда солнце ещё не взошло высоко, и
днём,  когда  солнце  почти  над  головой,  измерить  длину  тени.  Для  наблюдений
необходимо выбрать открытое удобное место, воткнуть в землю палку и наблюдать за
тенью, которую отбрасывает вертикально стоящая палка, освещённая солнцем. Дети
замечают, что чем выше поднимается солнце, тем короче тень от палки. На основе
знакомства  с  народными  приметами  дети  учатся  подмечать  изменения  в  природе,
прогнозировать  состояния  погоды.
2. Вода, песок, глина, камешки, ракушки

Даются детям под контролем взрослого. Представления о свойствах этих природных
материалов  уточняются,  углубляются  и  закрепляются  в  процессе  организованных
наблюдений  и  самостоятельной  деятельности  детей.  Самыми  актуальными  и
любимыми играми в летний период являются игры с водой и песком.

Наблюдения за живой природой летом

1. Наблюдения за растениями летом

Прогуливаясь с детьми по парку, скверу обратите внимание на деревья. На деревьях и
кустарниках  –  пышная  и  зелёная  листва.  Дети  рассматривают  листья различных
деревьев, отмечают, что они разные по форме, размеру; различают и называют кусты и
деревья.  Луговые  цветы:  одуванчик,  зверобой,  тысячелистник,  клевер,  ромашка,
пижма,  колокольчик.  Садовые:  пион,  флокс,  гладиолус,  настурция,  роза,  астра,
георгин.  Люди  заготавливают  сено,  собирают  урожай  овощей,  фруктов  и  ягод.
Наблюдения  проводятся  с  целью  обогащения  представлений  детей  о  растениях.
Формируется  умение  обращать  внимание  на  красоту  природы,  умение  видеть
красивое,  восхищаться  им.  Дети  учатся  беречь  растения,  не  мять,  не  рвать  их  без
надобности. 
2. Наблюдения за животными летом

Продолжать  работу  по  ознакомлению  с  животными.  Закреплять  представления,
полученные детьми весной. Животные заботятся о детёнышах, учат добывать пищу,
прятаться от врагов.  Дети должны знать, как ведут себя животные, как называют их
маму и папу. Младшие имитируют движения и голосовые реакции животных, старшие
перечисляют.  Воспитанникам  следует  объяснить,  откуда  берутся  бездомные
животные, чем они опасны.

3. Наблюдения за птицами летом



Летом  дети  продолжают  наблюдать  птиц.  Обращают  внимание  на  то,  как  быстро
летают птицы, отлавливая насекомых, отмечают как часто прилетают они к гнезду с
кормом для птенцов. Воспитатель рассказывает о том, что птицы выкармливают своих
птенцов  летом насекомыми,  помогая  таким  образом сохранять  растения.  Обследуя
деревья,  дети  встретятся  со  следами  разрушительной  работы  жуков-короедов  и
дровосеков. Ребята сами сделают вывод: «Если не будет птиц, то лес погибнет». Надо
предупредить дошкольников, что гнёзда птиц трогать нельзя, иначе они перестанут
жить  в  них.  В  июле  воспитатель  обращает  внимание  детей  на  то,  как  постепенно
стихает пение птиц.

4. Наблюдения за насекомыми

Появляется много насекомых:  бабочка,  кузнечик,  пчела,  муравей, муха, жук,  комар,
стрекоза. Бабочка, мотылек, любоваться ими всем вместе, рассматривать строение их
тел  с  помощью  лупы.  Предложить  детям  послушать стрекотание  кузнечика,
понаблюдать,  как скачет  и прячется в траве.  Вызвать  у детей доброе отношение к
этому  безобидному  существу.  Божья  коровка,  жук.  При  наблюдении  использовать
лупу. Рассматривать ножки-паутинки, трещинку на спинке, крылышки. Формировать
желание любоваться и оберегать живые существа, не причинять им вред. Летом детям
и  взрослым  досаждают  неприятные  «соседи»  -  мухи,  осы.  Однако  в  природе  нет
ничего лишнего. Объясните детям, что мухи уничтожают гниющие растительные и
животные  останки,  являясь  санитарами.  Осы  приносят  пользу,  поедая  вредных
насекомых, в том числе и комнатных мух. Необходимо формировать у детей бережное
отношение к насекомым.



«Игры с детьми летом»

Настало замечательное время года -  лето! Это прекрасная пора и для детей,  и для
взрослых.  Дети,  так  же,  как  и  взрослые  нуждаются  в  полноценном  отпуске,
наполненном  впечатлениями,  солнцем,  совместными  играми,  купанием  и  другими
радостями. А также это прекрасное время для оздоровления и закаливания.

Конечно  же  у  вас  есть  множество  вариантов  отдыха:  на  даче,  за  городом  у
родственников, поездки к морю, озеру, в лес и другие. Ну а если возможности уехать у
вас  нет,  не  расстраивайтесь,  в  городе  тоже  можно  хорошо  отдохнуть.  Ходите  с
ребенком в театры, в музеи, в парки и другие интересные места.  Это способствует
расширению кругозора у малыша и его развитию. Для ребенка необычайно полезно
посещение зоопарка и ботанического сада.  А главное как можно больше играйте с
детьми.  Ведь  игры  с  родителями  -  это  неотъемлемая  часть  развития  ребенка,
укрепление  здоровья  и  хорошее  настроение.  Совместные  игры  способствуют
улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей.

Предлагаю  вам  перечень  игр,  которые  вы  можете  использовать  во  время  летнего
отдыха:

Игры в городе

Катание  на велосипеде,  самокате,  роликах -  не только веселое занятие,  но и очень
полезное, хорошо развивает зрительно-моторную координацию.

Рисовать мелками на улице интересно в любом возрасте. Причем рисовать можно не
только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. Можно поиграть в
игру "Полоса препятствий". Рисуется длинная линия с разными изгибами, зигзагами,
по которой надо пройти; кружочки, по которым надо прыгать; следы ног, на которые
надо ставить ноги. В эту игру можно играть вместе с детьми, они будут в восторге.

Игры  с  обручем  и  скакалкой помогут  улучшить  физическую  подготовку  ребенка.
Можно поставить обручи ребром, чтобы ребенок прополз по тоннелю или положить
два обруча рядом и учить ребенка прыгать «с кочки на кочку».



Надувание мыльных пузырей доставит массу удовольствия детям.

Пускание бумажных самолетиков. Можно соревноваться - у кого пролетит дальше и
быстрее.

Игры  с  мячом развивают  ловкость,  крупную  моторику,  улучшают  координацию
движений. Можно поиграть в футбол, волейбол, баскетбол и др. Поиграйте с ребенком
в  "Съедобное-несъедобное",  "Назови  животное"(игроки  по  кругу  передают  мяч  и
называют  животное,  кто  быстро  не  назвал,  выбывает).  Такие  игры  расширяют
словарный запас и кругозор ребенка.

Игры на пляже

На  берегу  моря  тоже  можно  придумать  много  игр.  Если  берег  песчаный,  лучшее
занятие  -  возведение  башенок  или  замков.  Можно  соревноваться,  кто  быстрее
построит  или  чья  башенка  выше.  Если  берег  каменистый  можно  увлечь  ребенка
собиранием интересных камней, а потом вместе раскрасить их дома. Хороши игры с
надувным  мячом,  они  тренируют  координацию  движений,  развивают  ловкость  и
реакцию.

Игры на природе

Выезжая на природу можно взять с собой мячи, ракетки с воланом, ведерки и устроить
веселые  соревнования.  Например,  "Кто  больше  соберет  шишек"  или  "Кто  самый
ловкий". Поставьте на пенек пластиковую бутылку и пусть все участники пытаются
сбить ее шишкой. Собирайте с ребенком желуди для поделок и растения для гербария.

Игры на даче

Чтобы отдых на даче запомнился ребенку не хуже курортного, его надо правильно
организовать.  Ребенку понадобиться  площадка с  надувным бассейном,  песочницей,
подвесной качелей, кольцом для баскетбола.  Этот перечень позволят себе родители
даже с  ограниченным бюджетом.  Предоставьте  ребенку  свободу  действий.  Игры в
землекопа, переливание воды в различные емкости, полив грядок, изучение насекомых
- очень увлекательные занятия.

На  самом  деле  вариантов  летних  игр  очень  много,  подключайте  свою  фантазию,
изобретательность, и каждый день лета будет праздником для вас и вашего ребенка!

Желаю вам хорошего настроения, солнечных и веселых летних дней!


