
Польза рисования 
Польза рисования для детей выявляется и в психологической, эмоциональной 

сфере. Творчество помогает побороться со стрессом и переживаниями, помогает 

отпустить негатив и отвлечься. Занятия успокаивают ребенка и нормализуют 

психологическое состояние и дает эмоциональную устойчивость, что особенно 

полезно для нервных и капризных малышей. 

Рисование поднимает настроение и нравится детям. Оно может увлечь малыша 

надолго, тем самым давая взрослым свободное время. А совместное рисование 

поможет наладить контакт с ребенком и узнать друг друга ближе. Это создаст 

комфортную атмосферу и доверительные отношения. Кроме того, вы весело и 

интересно проведете время. 

Творчество, в том числе и рисование - прекрасный способ рассказать и заявить о 

себе. Через рисунки можно понять желания и потребности, проблемы и страхи, 

текущее эмоциональное состояние ребенка. Не зря психологи просят нарисовать 

что-либо, например, дом, дерево, семью, человека, несуществующее животное и 

так далее. 

По рисунку и взрослого, и ребенка можно многое рассказать о человеке. Чем он 

любит заниматься, в какой семье он живет и воспитывается или воспитывался, 

какие проблемы его волнуют. Определить его пол и примерный возраст, характер и 

темперамент, семейный статус и положение в обществе. 

Рисование помогает осознать ребенку себя, как личность, как человека, который 

творит и создает. Это повышает самооценку. Интересно, что мальчики и девочки 

рисуют по-разному. Девочки мыслят образно, здесь развиты эмоции и 

воображение. Поэтому они уделяют внимание мелочам и деталям, тщательно 

прорисовывают персонажей, декор, лица людей и так далее. 

Для мальчиков же характерно схематическое рисование и буквальное восприятие 

символов, логичность и стремление к анализированию. На рисунках вы найдете 

больше технических деталей и архитектуры, но меньше декора или лиц. 
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