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Наряду с организацией правильного режима, питания, закаливания большое 

место в работе детского сада отводится воспитанию у детей культурно-

гигиенических навыков, привычек. От этого в значительной мере зависят 

здоровье ребенка, его контакты с окружающими.

К культурно-гигиеническим навыкам относятся:

- навыки по соблюдению чистоты тела;

- навыки культуры приема пищи;

- навыки поддержания порядка в окружающей обстановке;

- навыки поддержания порядка в культурных взаимоотношений детей друг с 

другом и со взрослыми.

Культурно-гигиенические навыки и привычки в значительной степени 

формируются в дошкольном возрасте, так как центральная нервная система 

ребенка в высшей степени пластична, а действия, связанные с принятием пищи, 

одеванием, умыванием, повторяются каждый день и неоднократно. В детском 

саду детей приучаем мыть руки после прогулки, после пользования туалетом. 

Но те дети, от которых дома этого не требуют, обычно нуждаются в 

напоминаниях. Эти умения могут быть сформированы у ребенка и перейдут в 

привычку только в том случае, если все окружающие взрослые будут 

предъявлять к нему единые требования. Маленькие дети очень восприимчивы, 

склонны к подражанию, они легко овладевают различными действиями. Но 

чтобы эти действия закрепились, стали привычными, нужно время.



Гигиенические навыки очень важная часть культуры поведения. Необходимость 

опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви, 

продиктовано не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих 

отношений. Дети должны понимать, что если они регулярно будут соблюдать 

эти правила, то у них проявляется уважение к окружающим и возникнет 

представление о том, что неряшливый человек не будет одобрен окружающими 

людьми. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в 

быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения 

детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только 

их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной 

работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил 

личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с 

возрастом постоянно совершенствовались. В начале детей приучают к 

выполнению элементарных правил: самостоятельно мыть руки с мылом, 

намыливая их до образования пены и насухо их вытирать, пользоваться 

индивидуальным полотенцем, расческой, стаканом для полоскания рта, следить, 

чтобы все вещи содержались в чистоте. Поэтому работа по формированию у 

детей навыков личной гигиены должна начинаться в раннем дошкольном 

возрасте.



Со временем у ребенка появится потребность выполнять правила и тогда, когда 

нет контроля со стороны взрослых. Приучить ребенка выполнять правила 

гигиены – значит оградить его организм от многих инфекционных заболеваний.

Для маленького ребенка имеет важное значение пример близких ему людей. 

Культурные привычки отца и матери - это образец для подражания. Поэтому 

потребности в чистоте и порядке у детей могут воспитывать лишь те родители, 

которые сами придают этому большое значение и лично выполняют правила 

гигиены. При воспитании навыков желательно создавать последовательность и 

постепенно их усложнять.

Большое значение для закрепления культурно - гигиенических навыков имеет 

интересные рассказы, стихи, картинки. 

При воспитании привычек бывает ряд затруднений. Медлительность не должна 

пугать родителей. Это зависит от особенностей нервной системы ребёнка. Дети 

все усваивают медленно, но прочно. К этим детям надо относиться с большим 

терпением, необходимо часто подбадривать, вовремя похвалить. Бывают 

случаи, когда дети относятся отрицательно к гигиеническим процедурам. 

Необходимо сформировать положительные отношения к санитарным 

мероприятиям. Например, ребенку, который не любит умываться, предложить 

вымыть в теплой воде куклу. Это поможет вызвать желание обращаться с мылом 

и водой.

Вдумчивое, упорное воспитание сформирует у детей необходимые привычки и 

заложит прочные основы культурного поведения.



Задача взрослых при формировании культурно-гигиенических навыков,

развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены.

Предлагаем вместе с детьми научиться, правильно мыть руки.

Обязанность родителей – постоянно закреплять гигиенические

навыки, воспитываемые у ребенка в детском саду. 

Важно, чтобы взрослые подавали ребенку пример, сами всегда их соблюдали. 

Надеемся, что наши рекомендации помогут Вам.


