
Зимние забавы с детьми на прогулке. 

 

Ангелы 

Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл бы в снежного ангела. 

Покажите ребенку, как надо упереться в землю, чтобы потом повалиться назад в 

снежный сугроб и захлопать в снегу руками и ногами, как будто летишь; снег облепит 

малыша, и его одежда будет белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на 

крылья. Потом помогите малышу осторожно встать, не разрушив его «ангельскую» 

форму. Только что выпавший снег — прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, 

лежа на нем, как бы парить в свежести солнечного зимнего дня. 

Если игра в ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь создать с ребенком 

другие снежные образы, напоминающие разных животных. 

Следопыты 
Дети любят рассматривать собственные следу на свежевыпавшем снегу. Не 

поленитесь найти в интернете информацию о том, как выглядят следы разных 

животных и птиц. После этого отправляйтесь в лес или парк и попробуйте отыскать и 

расшифровать следы какой-нибудь живности. 

Снежные скульптуры 
Из снега можно вылепить не только снеговиков. Подскажите вашему ребенку, что 

снег такой же материал для лепки, как и глина, который можно использовать для 

создания разных существ и предметов. 

С помощью кухонных формочек, пластиковых коробочек от продуктов и горшочков 

всех размеров можно вылепить формы разной конфигурации, потом скрепить их. 

Маленькие шарики из снега хорошо соединяются между собой с помощью палочек. 

Покажите вашему ребенку, как соединять фрагменты его скульптурного 

произведения «снежным клеем», то есть обрызгивая их водой. 

А еще вы с ребенком можете устроить снежный пир для птиц. Сделайте чашечками 

снежные пирожные и украсьте их настоящим замороженным птичьим кормом. 

Работа с лопатой 
Хорошо, если в вашем хозяйстве (скажем, в гараже) хранится небольшая лопатка, 

тогда вы сможете привлечь ребенка к тому, чтобы он помог вам расчистить подъезд к 

дому и дорожки. Если малыш станет получать от этого удовольствие, то в 

дальнейшем вам будет легче поднять планку: когда он повзрослеет, - сделать из него 

вполне серьезного работника. Вдвоем вы сможете проверить, на какую глубину 

сумеете прокопать снег за пять минут или сколько времени потребуется, чтобы вам 

встретиться, начиная работу с разных концов. 

 



 

                             

Наблюдаем в природе. 

                                        

 

                                    

 

                               

 

                                 



 

 


